«Республиканская зарядка» стартовала в Татарстане

06.04.2009

6 апреля на канале «ТНВ» стартовал проект «Республиканская зарядка».

Проект предполагает начало учебного дня в каждом общеобразовательном учреждении с  зарядки. 

Приоритетными задачами Года спорта и здорового образа жизни являются:

формирование здорового образа жизни населения;

создание условий для сохранения и улучшения физического и духовного здоровья граждан;  

поддержания оптимальной физической активности каждого жителя республики;

привлечение широких масс к занятиям физической культурой и спортом.

Министерство образования и науки РТ рекомендует принять комплекс мер для эффективной реализации данного проекта:

В каждом образовательном учреждении необходимо предусмотреть помещения для проведения зарядки, исходя из количества учащихся, с соблюдением правил техники безопасности и санитарно-эпидемиологических норм и правил.

Образовательным учреждениям необходимо разработать порядок проведения зарядки в соответствии с графиком учебного процесса образовательного учреждения.

С учетом графика учебного процесса образовательные учреждения подготовить видеозапись комплекса упражнений проекта «Республиканская зарядка».

