Лет 5 назад я пришла в Школу для желающих бросить курить. Пришла сама, по собственной воле, т.к. понимала, что бросать нужно, но не знала как это сделать, все мои попытки ни к чему  не приводили. Хотя нет... приводили к тому, что я начинала курить еще больше, чаще. К тому времени стаж курения у меня был лет 7. Но у меня была цель: бросить курить, т.к. мы с мужем решили, что пора бы подумать о пополнении в семействе. Так вот, эти занятия, мне очень помогли психологически, я раньше не задумывалась, что вообще представляет из себя процесс курения, как правильно сформулировать установку для отказа от курения.  В общем, эта школа для меня оказалась неким толчком, придала мне уверенности, что нет ничего сложного в процессе бросания этой вредной привычки. И у меня все получилось. Конечно, иногда возникало желание засунуть в рот эту гадость, но я вспоминала, что в общем - то ничего хорошего из этого не выйдет и со временем это желание появлялось все реже. 
PS. После рождения сына и муж бросил курить.
Спасибо Школе, что вселили уверенность, научили справляться со своими желаниями и внушать себе позитивные мысли
Лидия Рыжкова, слушатель Школы для желающих бросить курить 

