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	Руководителям муниципальных органов управления образованием

Директорам подведомственных образовательных учреждений


1 сентября 2007 года вступил в силу федеральный закон от 21 июля 2007 г. №194-ФЗ «О внесении изменений в отдельный законодательные акты Российской Федерации в связи с установлением обязательности общего образования». 

Внесенные изменения в Закон Российской Федерации «Об образовании» (ст. 28, 29, 32, 55)  установили в том числе и условия допуска к использованию в образовательном процессе как учебников, так и учебных пособий.

Согласно п. 4 ст.55 Закона РФ «Об образовании» при исполнении профессиональных обязанностей педагогические работники имеют право на свободу выбора и использования методик обучения и воспитания, учебных пособий и материалов, учебников в соответствии с образовательной программой, утвержденной образовательным учреждением, методов оценки знаний обучающихся, воспитанников. Выбор учебников и учебных пособий, используемых в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях, осуществляется в соответствии со списком учебников и учебных пособий, определенным образовательным учреждением.

Управлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Пензенской области  разработан учебный курс «Быть здоровым – это модно!», состоящий из:

· учебного пособия для учащихся 6-7 кл. общеобразовательных школ;

· рабочей тетради ученика;

· книги для учителя (программа курса, тематическое и поурочное планирование).

Данный курс направлен  на решение актуальных проблем выработки здоровьесберегающего поведения, сохранения и укрепления здоровья детей.

Министерство образования Пензенской области считает возможным включить реализацию курса «Быть здоровым – это модно!»  в перечень факультативных  и элективных курсов, реализация  которых возможна  за счет компонента образовательного учреждения, а также использовать данный УМК в осуществлении внеклассной работы с детьми. 

Министр                                                                              В.И.Коротов

Барыкина 
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Отзыв   о реализации проекта « Быть здоровым –модно!»

        В 2008     г.во всех  14 основных и средних общеобразовательных учреждениях Бековского района началась  реализация  проекта « Быть здоровым – модно!» Перед началом внедрения проекта все школы были обеспечены учебно-методическим комплектом (по одному экземпляру на каждую школу), а также его электронной версией, инициаторами проекта проведен обучающий семинар с директорами школ и учителями, ведущими данный курс. Впоследствии проведено 3 подобных семинара, где учителя делились  опытом работы, возникающими трудностями. 

   Реализация проекта осуществлялась по следующим  направлениям: . 

а) Учащимися 5 – 7 классов ( 467 учащихся) за счет компонента образовательного учреждения  проводилось изучение элективного  учебного курса « Быть здоровым – модно!».

 б)Материалы  данного УМК использовались  в осуществлении внешкольной работы с учащимися  4 -11 классов(1191 ученик), а также при проведении интегрированных уроков с учащимися 5 -11 классов( 1042 ученика). Такая работа с учащимися была возможна  благодаря наличию электронной версии УМК, доступной для любого учителя каждой школы.

  в)С началом  реализации проекта во всех школах резко активизировалось систематическое проведение общешкольных мероприятий, направленных на формирование у учащихся потребности вести здоровый образ жизни. Так, проведение ежегодных конкурсов, посвященных  здоровому образу жизни, стало традицией.  Особенно  дети полюбили конкурсы  плакатов и рисунков, стихов. В 2009г. и 2010г. в этих  конкурсах приняли участие более 40 % учащихся 5 -11 классов. Дипломами и ценными подарками по результатам конкурсов в  2008 и 2009 были награждены 20 победителей. Спонсорами конкурса выступили предприниматели района.  За два года с начала реализации проекта увеличилось примерно на 5% количество детей, занимающихся утренней гимнастикой, закаливанием, различными видами спорта, принимающих участие в спортивных соревнованиях.

 г) Во всех школах  учащимися оформлены уголки здоровья в виде стендов и созданы собственные сайты в Интернете, освещающие  наиболее интересные вопросы формирования  культуры здорового образа жизни

 д) Значительно активизировалось систематическое проведение культурно-массовых зрелищных мероприятий, как в масштабах школ, так и на районном уровне, что позволяет охватить максимальное количество детей.

 е) В районной газете систематически освещаются  результаты работы учреждений образования по реализации данного

        Несмотря на короткий период реализации  проекта  уже можно говорить о некоторых результатах, свидетельствующих о его эффективности. Так, существенно (более чем на 12%) повысилась информированность учащихся о факторах, формирующих здоровье и  факторах, негативно влияющих на здоровье (табакокурение, потребление алкоголя, гиподинамия). Распространенность  регулярного  курения среди детей  уменьшилась на 4,2% ,потребления пива и энергетических напитков чаще, чем 1 раз в месяц на 2,3%, потебления алкоголя чаще, чем 1 раз в месяц  на 0,7% (от общего количества учащися 5 – 11 классов).

        В целом  следует отметить, что проект « Быть здоровым  - модно!» реализуется успешно.В качестве пожеланий хочется надеяться , что все учащиеся 5-11 классов будут обеспечены бесплатным учебным пособием и рабочей тетрадью.

Начальник                                                           Миненкова Н.Я.

ОТЗЫВЫ

учителей школ Бековского района Пензенской области,

принимавших участие в реализации проекта

«Быть здоровым - модно!»

в 2008 -2010гг.
Климаченкова Т.В. – учитель МОУ СОШ №1 р.п. Беково.
   Закончилось обучение учащихся на двухгодичном курсе «Быть здоровым – модно!», и можно сделать какие – то выводы о его работе.

   В прошлом году факультатив был внесен в учебное расписание, учащиеся шестого класса регулярно посещали урок. В этом учебном году факультатив оказался вне расписания, проводился после основных уроков, и это затруднило охватить весь класс обучением. Тем не менее, более 80% учащихся регулярно посещали занятия.

   Я могу с уверенностью сказать, что интерес к предмету очень велик не только среди учащихся, но среди родителей. Те записи, схемы, рисунки, которые мы делали в тетради, обсуждались дома. Очень важно то, что мы с ребятами составили режим дня на год, четверть, каникулы. Те учащиеся, которые хорошо учатся, интересуются во внеурочное время другими делами. Это кружки, факультативы в школе, ДДТ, ФОКе, факультативные занятия по предметам, время на подготовку домашних заданий и т.д. Вот тут – то и помог им режим дня!
   Большое внимание уделяла теме «Отдых». Проводили дискуссии: «Что такое отдых?», «Каким должен быть отдых - активным или пассивным?», «Почему от безделья человек устаёт?». Ходили в поход на гору Шихан. Цель похода – отдых и изучение окружающей среды. Но мы устали. Почему? Мы работали, отвечали на вопросы.

   Шихан – ПТК, как он образовался – антропогенное сооружение или природное.

Состав ПТК – вода. Нашли родники, очистили их. Познакомились с растительным и животным миром, горными породами и т.д. Мы отдыхали и познавали окружающий нас мир. Это очень интересно!

   Чтобы не уставать на уроках, кружках, походах, нужно заниматься физической зарядкой, спортом. Мы выучили много упражнений для глаз, головы, туловища. Учащиеся поделились знаниями с родителями. Например: не отходя от компьютера, проделай несколько упражнений.
   Большое место в изученном курсе уделено питанию. Много говорили о здоровой и полезной пище, составляли рецепты салатов из овощей и фруктов. Составляли меню на неделю с расчетом того, сколько организму необходимо белков, жиров, углеводов, минеральных солей, витаминов.

   Я уверена, что знания, полученные в седьмом классе, пригодятся в жизни. Но есть и другая сторона. Ребята приходят в школу к 8:30, а уходят из школы в 14:00 – 15:00. При этом некоторые учащиеся обедают, но всю пищу не съедают. Другие совсем не обедают. Учителя прилагают большие усилия, чтобы дети обедали. В чем причина? Ответ один: «Обеды не вкусные». Взрослым нужно задуматься над этим.

   Главными разделами курса являются темы о вреде курения, алкоголя, наркомании. Изучению этих разделов уделялось очень большое внимание.

Теорию разбавляли историями из жизни тех, кто стал заложниками вредных привычек.

   При изучении темы «Проблема пассивного курения», учащиеся узнали, что вдыхание загрязненного табачным дымом воздуха, способствует возникновению у некурящих заболеваний, свойственных курильщикам. Ребята пришли домой, и устроили «ликбез» с курящими отцами. Их поддержали мамы. Отец Жени Дорониной бросил курить и стал проводить разъяснительную работу со своим братом.
   Среди моих учащихся курящих нет. Но одна девочка поделилась со мной секретом, что её подруга из БСШ №2, с которой они вместе ходят в ФОК, курит (ученица 8 класса). Я поинтересовалась у Ирины, провела ли она разъяснительную беседу, что это вредно, особенно для девочки. Она ответила, что это не её дело. Мне, как учителю, показалось очень обидным такой ответ. Учителям есть дело до учеников,  а им до друзей дела нет.

   7 апреля отметили праздник «Всемирный день здоровья». Провели «круглый стол» о важности для нашего общества здорового образа жизни. Старшеклассники провели с малышами спортивный праздник, игру на местности, хождение по азимуту, организовали выставку плакатов, рисунков, сочинений, реклам «За здоровый образ жизни», театрализованное представление о вреде курения.
   Совет на будущее: изучать этот курс нужно обязательно, начиная с пятого класса, чтобы у каждой семьи было учебное пособие «Быть здоровым – модно!»

                              Учитель ________________/Т.В.Климаченкова/

Боклогова М.В. – учитель МОУ СОШ п. Сахзавод.

   Факультативный курс «Быть здоровым – модно!» проводился в 6 -7 классах в средней школе п. Сахзавод Бековского района в 2008-2009, 2009-2010 учебных годах.

   Курс обеспечен учебным пособием, рабочей тетрадью, представлена книга для учителя, компьютерные разработки, имеются лекции по некоторым темам.

Занятия проводились раз в неделю. Дети участвовали в конкурсе плакатов, писали рефераты и сочинения. Занятия, в основном, проводились в форме рассказа учителя с элементами беседы. Ученики активно обсуждали вопросы, которые ставились в ходе занятия. Большую активность проявляли
учащиеся шестого класса, они были более эмоциональны и заинтересованы. Учащиеся в настоящее время получают многообразную информацию из прессы, телевидения, Интернета, зачастую негативного свойства. Я думаю, что с этим связано проявление некоторого скептицизма у учеников седьмого класса.

   Негативное влияние на формирование представлений о здоровом образе жизни оказывают некоторые виды рекламы, ориентированные на молодёжь.
Преодолеть эту тенденцию возможно только при формировании умения подростка более активно ставить, в первую очередь самому себе, такие вопросы как: «Чем опасно табакокурение?» «Что такое пивной алкоголизм?» «Формируется ли зависимость от слабоалкогольных напитков?» «В чем опасность наркомании?». Учащиеся побуждаются к поиску ответов на эти вопросы в ходе урока и в ходе самостоятельной работы при написании небольших докладов и сообщений, которые используются в ходе занятий.
   Тем не менее, у меня сформировалось стойкое представление о том, что на эти темы с детьми стоит говорить несколько раньше, когда они более восприимчивы к мнению взрослых и не начинают активно проявлять подростковый нигилизм и максимализм.

   Рабочая тетрадь позволяет активизировать познавательную деятельность учащихся и формировать правильное представление о здоровом образе жизни. Например: такие задания как №54,87 помогают сформировать негативное отношение к табакокурению и наркомании, так как они сформулированы в форме проблемной задачи. Сканворды и кроссворды, представленные в рабочей тетради, также активизируют интерес учащихся к изучаемой теме.
   Исторические аспекты возникновения табакокурения, изготовления и употребления алкогольных напитков, развитие наркомании, последствия этих негативных явлений в яркой форме раскрыты в учебном пособии. Учащиеся с интересом реагировали на эти сообщения.

   Я считаю, что введение факультативного курса своевременно и необходимо.

                                 Учитель ____________ / М.В. Боклогова/

Ульянова В.Ф. – учитель МОУ СОШ с. Вертуновка. 
   «Быть здоровым – модно!» - курс в нашей школе интегрирован с уроками биологии в 6 классе. Цель курса биологии в 6 классе «Живой организм» - расширять представления учащихся о разнообразии органического мира, об основных свойствах живых организмов, о питании, о дыхании, регуляции процессов жизнедеятельности, обмен веществ, кровь и кровообращение, дыхательная система.
   Цель курса «Быть здоровым – модно!» - формирование здоровосберегающего поведения школьников. Судя по составу тем в программе курса «Живой организм», мы легко осуществляем переход к программе курса «Быть здоровым – модно!».

   Работа с учащимися способствует формированию у современных подростков заинтересованности в укреплении здоровья, потребности заняться спортом, умению противостоять вредным привычкам.

    По теме «Движение» я включаю беседы: «Гигиена тела», «Режим труда и отдыха». Это тема не ограничивается только беседой. Все уроки начинаем с зарядки, в течение урока проводим физкультминутки. Дети подбирают материал и делают сообщения о пользе закаливания. Но нельзя сказать, что дети сразу начинают соблюдать режим дня и закаливаться. Образ жизни некоторых детей не способствует закреплению навыков, которые прививаем на уроках. Особенно это касается детей из неблагополучных семей. Интересное занятие проведено среди старшеклассников по теме «Режим дня и биологические ритмы», на котором дети убедились, какое значение имеет режим дня, как это влияет на здоровье в сочетании с биологическими ритмами. На практическом занятии «Как стать Геркулесом» дети познакомились с комплексом упражнений, которые помогают развивать ловкость, силу, выносливость.

   По теме «Значение кожи для человека» детям были предложены такие провоцирующие вопросы:

1. Подумай и расскажи о значении кожи человека.

2. Возьми лупу и рассмотри кожу разных участков тела. Что заметили?

  Здесь же коснулись вопроса о пользе русской или финской бани и получили советы от «доктора Айболита» - помощь при солнечных ожогах.
   По теме «Питание» проводили игры «Как путешествует пища?», «Что печет печень»; беседы «Откуда берутся витамины? Какую пользу и вред могут они принести». В конце занятия дети рисовали на тему «Столовая в космическом доме», а конкурсное задание «Мое любимое блюдо» было задано на дом. Дети должны сами приготовить блюдо и угостить друг друга. 
   По теме «Генетически модифицированные продукты» старшеклассники показали опыт, где можно увидеть, что в состав чипсов, колбас могут входить вредные вещества.

   Несмотря на то, что проведена большая работа по здоровьесбережению детей, тем не менее, из 12 человек в 6 классе, один мальчик из неблагополучной семьи – курит, хотя в индивидуальной беседе соглашается, что курение вредно. Режим дня выполняют 9 человек.
   Интегрированный курс много дает детям полезного, но не формирует полностью поведение детей: во-первых, мало времени отводится (30мин);

во-вторых, не последовательно включены темы; в-третьих, условия быта учащихся не способствуют образованию того стержня, на который акцентирован курс    «Быть здоровым – модно!»; в-четвертых, мало используем учебную и методическую литературу данного курса. Поэтому лучше всего этот курс не интегрировать, а проводить отдельным курсом. 

                        Учитель _______________/ В.Ф.Ульянова/

Кономаева Л.В. – учитель МОУ СОШ с. Покровка.

   Я имею среднее специальное образование, вторую квалификационную категорию, общий педагогически стаж – 20 лет.

Программа курса «Быть здоровым – модно!» осуществлялась в 6-х, 7-х классах. Особый интерес к изучению данного курса был проявлен детьми 6 класса (семь учеников, из них 4 девочки и 3 мальчика). В седьмом классе -10 учеников. Они также отнеслись к изучении с большим интересом и буквально были шокированы информацией о вреде курения, алкоголя и наркотиков. С большим энтузиазмом и неподдельным интересом дети отнеслись к подготовке конкурса. Они сами подготовили презентацию «О вреде курения», рисовали рисунки, писали сочинения. Я считаю, что за учебный год они почерпнули для себя много интересного и полезного.

   На мой взгляд изучение данного курса могло быть продолжено в 8-х, 9-х классах, так как в восьмом классе дети непосредственно касаются изучения работы всех систем органов человека, а в девятом классе происходит обобщения всех знаний, полученных ими ранее. 

                                          Учитель _______________/ Л.В. Кономаева/

Стихотворения победителей конкурса 
«Быть здоровым – модно!».

СТИХИ ПРО НАРКОМАНИЮ.

Если завтра встав с кровати

Понимаешь, что каюк

Наступил еще той ночью, 

Когда в глаз ударил глюк.

Перешёл границу жизни,

Спотыкнулся навсегда:

Сел, подсел и шрам на вене, 

 Не  расстаться с ним тогда,

Когда холм накроет руки,

След исчезнет на земле.

А умрешь ты от таблеток, 

На худой конец в дыре.

Сколько стоит для народа 

Наркота и прочий бред?

Как подсядешь, так узнаешь.

Нет тебя – Вопросов нет!

Ученица 7 класса

МОУ ООШ с. Хованщино

Гололобова  Кристина
АЛКАГОЛЮ СКАЖЕМ - НЕТ.

Жил у нас один сосед

Было ему много лет

Пиво очень он любил

И у всех его просил

Говорят ему «Не надо!
Деньги тратить на отраву, 
Спортом лучше занимайся, 
И почаще улыбайся».

Только не послушал он 

И на утро смерть нашел.

Я, друзья, вам дам совет

Алкоголю скажем – НЕТ!

                                                                                             Ученик 7 класса

МОУ ООШ с. Миткирей
                                                                                                                  Храпунков Роман.
НЕ БУДУ БОЛЬШЕ ПИТЬ!
Пиво, водка – это смерть.

Эти продукты – «братья» сигарет.

Ты пьёшь их с наслажденьем, 

Не думая о том, 

Как с этим АЛКАГОЛЕМ

Ты будешь жить потом!

Лучше быть здоровым, 

Играть весь день в футбол,

А перед алкаголем 

Поставить свой закон!

НЕ буду больше пить!

НЕ будет больше бед!

А на сэкономленные деньги

Куплю себе велосипед!

                                                                   Ученица 7 класса

МОУ ООШ с. Миткирей
Нагдасёва Марина.

СТИХ ПРО КУРЕНИЕ.

Про курение давно

Всем понятно лишь одно:

Что болезни для тебя – 

Станут лучшие друзья!

Если будешь ты курить, 

В легких будет сажа.

И не вырастешь совсем,

Не старайся даже.

Станешь ты сутул дряхл, 

Зубы почернеют.

Будешь, слаб здоровьем ты, 

Сердце заболеет.

Если ты смолишь по пачке

И глотаешь дым за так,

На уроке над задачкой

Ты не справишься никак!

Я советую друзья

Спортом заниматься,

С сигаретой навсегда

Лучше вам расстаться!

                                                                                       Ученица 7 класса

МОУ ООШ с. Хованщино

Гололобова   Кристина.

Отзыв

учителя МОУОШ с.Ивановка  Кололеевой М.П. о реализации проекта «Быть здоровым – модно!»

Вот уже второй год в нашей школе преподаётся факультативный курс «Быть здоровым модно». И столько же времени существует вопрос:  а нужен ли вообще такой факультатив? Моё мнение, как преподавателя, таково: бесспорно – да.

Вы спросите: почему? А потому, что именно на этих занятиях дети узнают правила здорового образа жизни. И самое главное, по-моему, это то, что ребята могут взглянуть в глаза таким ужасным вещам, как наркомания, табакокурение, алкоголизм. Посмотрите, сколько людей страдают от того, что когда-то не смогли сказать «нет» товарищу, предложившему выпить, оттолкнуть руку, протянувшую шприц или сигарету. Сколько семей разрушилось из-за того, что та или иная пагубная привычка поработила одного или обоих родителей. Сколько невинных детей страдают из-за этого. 

А данный факультативный курс даёт надежду на то, что  часть ребят, изучивших факультатив, смогут не попасть в рабство к вредным привычкам и будут вести здоровую, полную счастья и тепла жизнь.

Учащихся настолько заинтересованы той информацией, которую они получают на занятиях, что многие начали писать стихи. Хочется привести один из них в качестве примера:

Мать тихонько говорила сыну,

Смахивая горячую слезу:

Милый мальчик, это же трясина!

Но я не брошу, тебе я помогу.

Мальчик был когда-то чутким нежным,

Но алкоголь его сгубил.

И стал он нервным и небрежным, 

И потерял всех тех, кого любил.

Но мать вселила в него веру, 

Заставила по-новому взглянуть на мир.

И сын влюбился в физкультуру,

 И снова стал таким, как был.

Остановитесь, люди! Жизнь прекрасна.

Не стоит тратить жизнь по пустякам!

Алкоголизм – это опасно.

Об этом каждый скажет вам.

Я думаю, что здесь достаточно доказательств, которые подтверждают, что факультатив «Быть здоровым модно» просто необходим для преподавания в школе. Может быть, сегодняшние дети это поколение русских людей, которое изменит политику государства. И в нашей стране, 

наконец, то здоровый образ жизни возьмёт вверх над тем злом, которое процветает сегодня.

Учитель                                                Кололеева М.П.

Отзыв о внедрении проекта   «Быть здоровым-   модно!»

учителей  в  МОУООШ с.Затолокино

       Курс «Быть здоровым -  модно!» ведется в нашей школе в течение 2 лет и охватил учеников 5,6,7 класса/13 человек/. Для проведения данного курса было отведено послеурочное время – спустя 1 час  после  пятого урока. Таким образом, начинались  занятия  с 14-30 часов и  проходили в единый для обоих классов день  недели - субботу. Выбранный единый день проведения факультативного курса позволял  эффективнее использовать отобранные учителем  методы и приемы при изучении новых тем, закреплении, так  как малая  численность  учащихся  (в 7 классе – 2 человека) не всегда позволяла  применять  технологию  активных методов  работы. Особенно учащимся полюбились объединенные  занятия, формой проведения которых стали игры (при прохождении тем «Двигательный режим» и «Овощи, фрукты, зерновые продукты»), КВН ( после темы «Гигиена зрения»), марафон знаний (итоговое занятие после изучения раздела «Общие основы сохранения здоровья») Поле чудес, посвященное разделу «Основы рационального питания»

              При проведении курса «Быть здоровым – модно!» использовалась программа «Основы формирования здоровье,сберегающего поведения школьников» авторов Амирова Н.Х., Васильева В.В., Иванова А.В. и других. Дети с  самых азов  учатся , как беречь свое здоровье смолоду. Книга для учителя написана доступным языком, содержит интересный и увлекательный материал. К сожалению у нас в школе нет ни одного комплекта учебника и рабочей тетради,  поэтому  очень хорошо , что продумали и этот вариант, и обеспечили электронный вариант рабочей тетради. Учитель легко и быстро может распечатывать практикумы и дети с удовольствием работают  с ними. Хотелось бы иметь еще, если это возможно, и электронный вариант учебника.

    Со стороны родителей  учителя слышат только положительные отзывы в адрес преподавания курса. Дети с увлечением рассказывают дома, чем они занимаются на уроках.

   На занятиях курса «Быть здоровым- это модно!» в нашей школе учителя используют мультимедийный  материал /презентации: «Польза и вред газированных напитков», «Здоровый образ жизни», «Правила личной гигиены и здоровья», «Здоровое питание» и др./, что очень актуально т.к. нет учебников, а интерес детей к занятиям большой.

  Мы считаем, что курс «Быть здоровым – модно» необходимо продолжать вести начиная с 5 класса.


Учителя :Нестерова Т.И.

                                                                                                                   Бакушкина Н.А.

                                                                                                                   Ермишина Л.В.

