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Оценочный блок
(обратная связь от слушателей программы по ЗОЖ)

                                                                                                                                       Здоровый образ жизни, группа №1

Оценочная анкета

Пожалуйста, оцените в баллах (где низшая оценка – 1, а высшая – 7) проделанную работу:

	Параметры оценки
	Оценка
	Ваши комментарии

	Актуальность рассмотренных тем для Вас
	
	

	Полезность (возможность применения знаний и
навыков на практике)
	
	

	Насколько оправдались Ваши ожидания от данного обучающего курса?
	
	

	Работа преподавателя

	
	

	Организация учебы

	
	


Какие навыки Вы приобрели на этом курсе, какие выводы для себя сделали? 

____________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Что Вам понравилось больше всего и почему? ​​​​​​​​​​​​​​​​___________________________________________
________ ___________________________________________________________________________________________________Что бы Вам хотелось изменить? ​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________
____________________

___________________________________________________________________________________________________Произошли ли какие-нибудь изменения в вашей жизни?________________________________________________ ___________________________________________________________________________________________________Ваши дополнительные комментарии, пожелания организаторам и преподавателям: ______________________
___________________________________________________________________________________________________

Спасибо за ваши ответы!
Таблица оценочных анкет по первому курсу

12 октября-17 декабря 2009 года

Средний балл, из расчета низкая оценка – 1, высшая – 7

	Параметры оценки
	Петербурговедение
	ЗОЖ
	«Компьютерная грамотность»

	Актуальность рассмотренных тем для Вас
	5,9

-мне понравилась программа, все темы очень интересные и важные

- темы интересны и нужны

-темы очень актуальны,

- Про актуальность не могу сказать, но занятия были полезны и интересны
	6,1

-Я в восторге. -Интересно, попробую потренироваться в использовании советов

-все услышенное важно как для себя , так и для передачи своим близким идрузья.

- Очень интересно, форма подачи захватывает


	6,5

-В современном мире просто нельзя не знать компьютер

-Все было исключительно интересно

	Полезность (возможность применения знаний и навыков на практике)
	5,7
-Есть возможность воспользоваться методиками и проводить экскурсии для внучки

-Полученные знания буду использовать в общественной работе и в воспитании внуков и правнуков

-приходится задумываться о жизни в нашем городе
	6,2

-очень полезно

- пытаюсь применить в семье

-пригодится в воспитании внуков – здоровое поколение 
-очень полезно научиться всем рекомендациям, услышанным на лекции
	6,4

-Использую полученные знания на практике

-Уверена, что все, что узнала, будет использовано на практике

	Насколько оправдались Ваши ожидания от данного обучающего курса
	4,8

-Все очень интересно, т.е будет мысль, желание продолжать изучать поставленные темы самостоятельно

-оправдались полностью курс вызвал интерес, понравилась методика преподавания

-дан импульс к познанию и мира и своего города
	5,2

-превзошли ожидания

-раньше не увлекалась здоровым образом жизни на таком уровне, но лекции очень увлекли

-не имела представления о некоторых темах
	5,9

-Александра Викторовна настолько доступно и понятно рассказала о работе и возможностях компьютера, я ей очень благодарна

-Максимально. Приятная неожиданность

	Работа преподавателя
	6,4

- Видно, что преподаватель сам влюблен в город

-лектор интересный аудиторию держит
-живой интересный контакт преподавателя с учащимися. Очень много знает, хорошо использует псих. Методики


	6,4

-Удивительное сочетание эрудиции, такта и доброжелательности

-Высокопрофессионально

- очень нравится удовлетворена полностью

-не предсталяла, что такое может быть. Получила удовольствие
	6,6

-Великолепная работа преподавателя

-Отличное знание предмета

- С полной самоотдачей

	Организация учебы
	6,0

-Побольше возможности посещения музеев

-выше всех похвал, все очень удобно
	6,1

-все удобно и хорошо организовано

-Достаточный блок практических упражнений и игр
	5,9

-Поменьше человек в группу, 20 – это много.

-Четкая организация учебы

	Какие навыки вы приобрели, какие выводы сделали?
	-Узнала маршруты ведения экскурсий

-Познакомилась с методикой проведения экскурсий

-Узнала много новых Музеев
	- Научилась новым упражнениям на дыхание
- смогла разработать самостоятельную программу по оздоровлению, которой буду обязательно пользоваться
	- освоил компьютер

-Научился  искать информацию в Интернете.

	Что вам понравилось больше всего и почему?
	Доброжелательность преподавателя, терпения и эрудиция

-диалоговый режим подачи материала ведущим
	-тестирование, познания себя

-Правило бутерброда. Проверено на практике.

-Взаимоотношения с аудиторией. Доброжелательность, эмоциональная насыщенность
	-Компетентный, знающий, внятный профессионал

-Теплая, дружеская атмосфера

-Находчивость и стремление объяснить недоступное пониманию

	Произошли ли какие-нибудь изменения в вашей жизни?
	-Желание жить и совершенствоваться

-Появились новые мысли и друзья

-чувствовать себя студенткой – прекрасный стимул для жизни в моем возрасте
	-Открылся большой потенциал для будущего

-каждое занятие для меня  - это новая точка зрения

-Появилось стремление улучшить окружающий мир
	-Вывод для себя: не сиди без дела

	Ваши дополнительные комментарии, пожелания организаторам и преподавателям
	- Хочется продолжения лекций, совместных посещений музеев.
	-Спасибо за оказанную возможность стать студентом

-все хорошо
	-Такого молодого преподавателя таким пожилым людям можно только пожелать. Спасибо


Таким образом, можно увидеть положительную динамику в понимание актуальности, полезности предлагаемого материала. Многие отмечали возможности применения полученных знаний в собственной и общественной жизни. Высоко оценивали работу преподавателей, отмечая их профессионализм, доброжелательность и эмоциональность. В процессе отмечали положительные изменения в своей жизни.

Таблица оценочных анкет по второму курсу

Средний балл, из расчета низкая оценка – 1, высшая – 7

	Параметры оценки
	Здоровый образ жизни

	Актуальность рассмотренных тем для Вас
	6,4
· Интереснейший спектр разнообразных тем;
· Как раз то, что хотелось услышать;

· Прекрасно выполнены лично мои ожидания, большое спасибо;

· Актуально для нашего возраста, спасибо за индивидуальный подход; 



	Полезность (возможность применения знаний и навыков на практике)
	6,4
· Благодаря занятиям смогла побороть свои недуги;
· Практические занятия были просто потрясающими, поэтому все что мы там получили возможно применить на практике;

· Полезно и актуально;

· Хотелось бы еще больше практических часов с нашими преподавателями;  

	Насколько оправдались Ваши ожидания от данного обучающего курса
	7
· Получила хорошие знания по анализу своего состояния здоровья и методов постоянной профилактики;

· Движение – это жизнь, курс замечательный, научил нас двигаться и идти вперед!

· Я в восторге, что есть такой курс, с удовольствием прошла бы еще не один такой же курс по другому направлению;
· Этот курс настолько мне помог, что теперь я могу помогать и другим;

	Работа преподавателя
	7
· Отзывчивый, внимательный, компетентный;
· Поражает компетентность наших преподавателей, осведомленность и внимание к нам;

· Спасибо преподавателям за индивидуальный подход;
· Энергичные, талантливые, лучшие преподаватели!!!

	Организация учебы
	6,4
· Достойно!

· На высшем уровне, все понравилось;

· Хотелось бы больше выездных мероприятий, еще больше;
· Профессионально, хорошие координаторы групп;

	Какие навыки вы приобрели, какие выводы сделали?
	· Научилась делать дыхательную гимнастику;
· Научилась плавать (чуть-чуть), сбылась моя мечта;

· Научилась составлять программу по оздоровлению;

· Весь курс – это сплошные навыки, много и полезно!

	Что вам понравилось больше всего и почему?
	· Практические занятия были просто удивительными;
· Выездные мероприятия на природу;

· Занятия в бассейне, гимнастика на дыхание;

· Весь курс был просто великолепен, особо благодарна преподавателям;

	Произошли ли какие-нибудь изменения в вашей жизни?
	· Стала больше следить за своим здоровьем и своих близких;
· Здоровье – это не только тело, но и душа! 

· Активность  - это секрет долголетия!

· Изменение отношения к здоровью, лечению, таблеткам;

	Ваши дополнительные комментарии, пожелания организаторам и преподавателям
	· Больше таких курсов!
· Спасибо за то, что есть Ваша организация и программа!

· Все понравилось, роста и процветания;

· Вперед и не шагу на месте;
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