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1. Цель и задачи
Основная цель: воспитание сознательного и ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, формирование полезных навыков и привычек

Задачи: 
1. Образовательные: 

· Ознакомление с теоретическим материалом, направленным на объяснение основных социальных проблем (наркотизация, алкоголизация, компьютерная зависимость и др.);

· Изучение особенностей тренинговой работы

2. Воспитательные: 
· Воспитание негативного отношения к вредным привычкам;

· Формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни и активной жизненной позиции по его сохранению
3. Развивающие:

· Творческая подача изучаемого материала (выпуск информационных газет, викторины, профилактические спектакли и др.)

· Развитие навыков работы в команде;

· Развитие индивидуальных психологических особенностей личности.

2. Воспитательная работа

	№ п/п
	Наименование работы
	Срок выполнения

	1
	Тренинг на сплочении коллектива
	Сентябрь 2010 г.

	2
	Дискуссионный клуб «Жизнь без вредных привычек»
	Сентябрь 2010 г

	3
	Конференция «Детское самоуправление в решении проблем наркомании»
	Октябрь 2010 г.

	4
	Анкетирование 5-11 классы «Что мы знаем о ВИЧ/ СПИД»
	Ноябрь 2010 г.

	5
	Социальная акция «Остановите СПИД. Выполните обещание»
	Декабрь 2010 г.

	6
	Спектакль «Реклама в нашей жизни»
	Декабрь 2010 г.

	7
	Социальная акция «Я выбираю жизнь»
	Январь – февраль 2011 г.

	8
	Круглый стол «Современные проблемы молодого поколения»
	Март 2011г.

	9
	Профилактическая игра «Морской бой» (9-11 кл)
	Апрель 2011 г

	10
	КВН «Здоровый образ жизни и мы»
	Апрель – май 2011 г.


3. Методическая работа

	№ п/п
	Наименование работы
	Срок выполнения

	1
	Анкетирование «Курение в современном мире»
	Октябрь – ноябрь 2010 г.

	2
	Изучение литературы по первичной профилактике вредных привычек
	Сентябрь - декабрь  2010 г.

	3
	Участие в конкурсах волонтерских объединений
	Сентябрь 2010 г. – май 2011 г.

	4
	Изучение литературы по правам несовершеннолетних, подготовка лекции для учащихся
	Апрель  - май 2011 г.

	5
	Выступление на семинарах
	Март – май 2011 г.


4. Учебная работа (календарно-тематическое планирование)
	
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата 

	1
	Организационный момент. Знакомство с группой. Инструктаж по технике безопасности
	2
	01.09

	2
	Выбор структуры группы
	2
	02.09

	3
	Тренинг. Тренер профилактического семинара
	2
	07.09

	4
	Планирование практического семинара. Методы работы с группой.
	2
	09.09

	5
	Правила личной гигиены для детей и подростков
	2
	14.09

	6
	Инфекции: причины, профилактика
	2
	16.09

	7
	Профилактика простудных и инфекционных заболеваний среди детей и подростков
	2
	21.09

	8
	«Жизнь без вредных привычек!» Дискуссионный клуб.
	2
	23.09

	9
	Табакокурение в школьном возрасте. Теоретический материал.
	2
	28.09

	10
	Эффективный тренинг. Молодежь и курение. Анкетирование «Табак в нашей жизни»
	2
	30.09

	11
	Создание стенгазеты: «Сигарета или здоровье?»
	2
	5.10

	12
	Алкоголизм, табакокурение и наркомания как виды отклоняющегося поведения.
	2
	7.10

	13
	Возрастные особенности знакомства ребенка с наркотиками
	2
	12.10

	14
	Наркотическая ситуация. Современные представления о профилактике наркомании
	2
	14.10

	15
	Анкетирование 5-11 классы «Что мы знаем о наркотических веществах»
	2
	19.10

	16
	Подведение итогов. Составление плана
	2
	21.10

	17
	Организационный момент. Тренинг на командообразование
	2
	26.10

	18
	Проблема ВИЧ / СПИД. Теоретический материал
	2
	28.10

	19
	Создание презентации по профилактике ВИЧ / СПИД
	2
	2.11

	20
	Информационный материал по профилактике ВИЧ / СПИД
	2
	5.11

	21
	Анкетирование 5-11 классы «Что мы знаем о ВИЧ?»
	2
	9.11

	22
	Социальная акция «Остановите СПИД. Выполните обещание»
	2
	11.11

	23
	Просмотр документального фильма «Дневник Насти». Обсуждение
	2
	16.11

	24
	Презентация проекта по профилактике ВИЧ / СПИД. 5-11 классы
	2
	18.11

	25
	Подготовка новогоднего вечера «Здоровый образ жизни вместе с МЕГА»
	2
	23.11

	26
	Подготовка новогоднего вечера «Здоровый образ жизни вместе с МЕГА»
	2
	25.11

	27
	Проведение новогоднего вечера «Здоровый образ жизни вместе с МЕГА»
	2
	30.11

	28
	Подведение итогов. Рефлексия. Планирование
	2
	2.12

	29
	Тренинговое занятие «Умей сказать «Нет»
	2
	7.12

	30
	«Живи разумом, так и лекаря не надо. Путешествие в страну Здоровья». Мероприятия для учащихся 4-ых классов
	2
	9.12

	31
	«Живи разумом, так и лекаря не надо. Путешествие в страну Здоровья». Мероприятия для учащихся 5-ых классов
	2
	14.12

	32
	«Живи разумом, так и лекаря не надо. Путешествие в страну Здоровья». Мероприятия для учащихся 6-ых классов
	2
	16.12

	33
	«Жизнь прекрасна! Не потрать ее напрасно». Мероприятие для 7-ых классов
	2
	21.12

	34
	Проведение  профилактической игры «Морской бой» среди учащихся 10-ых классов
	2
	23.12

	35
	Тренинг  эффективной коммуникации
	2
	28.12

	36
	Тренинг  эффективной коммуникации
	2
	30.12

	37
	Тренинг  эффективной коммуникации
	2
	06.01

	38
	Социальная акция «Я выбираю жизнь!»
	2
	11.01

	39
	Социальная акция «Я выбираю жизнь!»
	2
	13.01

	40
	«А что же завтра?». Тренинг целеполагания и построения жизненной перспективы для учащихся 10-ых классов
	2
	18.01

	41
	«А что же завтра?». Тренинг целеполагания и построения жизненной перспективы для учащихся 9-ых классов
	2
	20.01

	42
	«А что же завтра?». Тренинг целеполагания и построения жизненной перспективы для учащихся 11-ых классов
	2
	25.01

	43
	«А что же завтра?». Тренинг целеполагания и построения жизненной перспективы для учащихся 8-ых классов
	2
	27.01

	44
	Переживание горя (потери, утраты) и как с этим справиться
	2
	01.02

	45
	Переживание горя (потери, утраты) и как с этим справиться
	2
	03.02

	46
	Организационный момент. Тренинг на умение сотрудничать в группе
	2
	08.02

	47
	Здоровый образ жизни. Основные понятия
	2
	10.02

	48
	Выпуск стенгазеты «Здоровый образ жизни!»
	2
	15.02

	49
	Круглый стол «Казнить! Нельзя помиловать!». Учащиеся 10 классов
	2
	17.02

	50
	Круглый стол «Казнить! Нельзя помиловать!». Учащиеся 11 классов
	2
	22.02

	51
	Подготовка сценки о пользе спорта, как важного фактора здорового образа жизни
	2
	24.02

	52
	Показ сценки о пользе спорта учащимся младшего  звена
	2
	01.03

	53
	Показ сценки о пользе спорта учащимся  среднего звена
	2
	03.03

	54
	Внеклассное мероприятие (10-11 кл) «Остановись и подумай»
	2
	10.03

	55
	Тренинг позитивного мироощущения
	2
	15.03

	56
	Подготовка КВН на тему «Здоровый образ  жизни: как мы его представляем»
	2
	17.03

	57
	Подготовка КВН на тему «Здоровый образ  жизни: как мы его представляем»
	2
	22.03

	58
	Подготовка КВН на тему «Здоровый образ  жизни: как мы его представляем»
	2
	24.03

	59
	Подготовка КВН на тему «Здоровый образ  жизни: как мы его представляем»
	2
	29.03

	60
	Проведение КВН. Участники: волонтеры и педагоги
	2
	31.03

	61
	Проведение КВН. Участники: волонтеры и педагоги
	2
	05.04

	62
	Рефлексия. «Что понравилось, что не получилось?»
	2
	07.04

	63
	Тренинг социальной компетентности для подростков
	2
	12.04

	64
	Организационный момент. Тренинг на уверенность в себе
	2
	14.04

	65
	Права граждан России. Конституция РФ
	2
	19.04

	66
	Права несовершеннолетних и их охрана в Российском законодательстве
	2
	21.04

	67
	«Наши права». Знакомство с Конвенцией по правам ребенка
	2
	26.04

	68
	Выпуск стенгазеты «Права и мы!»
	2
	28.04

	69
	Презентация  стенгазеты «Права и мы!»
	2
	03.05

	70
	«Я и закон». Профилактика правонарушений среди несовершеннолетних
	2
	05.05

	71
	Проведение игры «Знатоки» для учащихся 10-11 классов
	2
	10.05

	72
	Семья. Характеристики современной семьи
	2
	12.05

	73
	Взаимодействие  с родителями. Тренинг
	2
	17.05

	74
	Научись преодолевать стресс. Тренинг
	2
	19.05

	75
	Научись преодолевать стресс. Тренинг
	2
	24.05

	76
	«Чему мы научились». Рефлексия. Подведение итогов работы за год
	2
	26.05

	
	Итого по курсу: 76  занятий, 152 часа
	
	


5.Организационно-массовая работа
	№ п/п
	Наименование работы
	Срок выполнения

	1
	Участие в конференции «Детское самоуправление в решении проблем наркомании»
	Октябрь 2010 г.

	2
	Социальная акция «остановите СПИД. Выполните обещание»
	Декабрь 2010 г.

	3
	Социальная акция «Я выбираю жизнь»
	Январь – февраль 2011 г.

	4
	Участие в конкурсе волонтерских объединений города
	Февраль – март 2011  г.

	5
	Участие в конкурсе агитационных бригад «Здоровый образ жизни и мы»
	Апрель 2011 г.


6. Работа с родителями

	№ п/п
	Наименование работы
	Срок выполнения

	1
	Информационные буклеты для родителей
	Октябрь – декабрь 2010 г.

	2
	Профилактическая лекция «Подростки и их окружение»
	Январь – февраль 2011 г

	3
	Тренинг «Взаимодействие родителей и детей» 
	Март – апрель 2011 г.
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